
Насильству немає виправдання: діяти потрібно, об’єднавши зусилля   

 

☝️Щорічно з 25 листопада по 10 грудня на території нашої держави проходить Всеукраїнська акція «16 днів проти 

насильства», аби вчергове привернути увагу суспільства до боротьби з цим явищем. 
 

Домашнє насильство може довго маскуватися, ховатися та підлаштовуватися під обставини. Та якщо людина 

зіштовхується з кривдою, у її поведінці майже завжди можна помітити червоні прапорці 

 
Кілька аспектів, на які варто звертати увагу:  

 

🚩 Фізичне насильство 

Постраждалі можуть з'являтися з синцями чи ранами, мати запалені очі, носити закритий одяг, здригатися у відповідь на 
рухи 

 

🚩 Економічне насильство 

Постраждалі змушені випрошувати гроші, звітувати чеками за всі покупки, питати дозволу на свої дії 
 

🚩 Психологічне насильство 

Постраждалі повинні постійно бути на зв’язку з партнером/-кою або родичами, звітувати за кожен свій крок. Постійно 

перевіряють телефон, бояться самостійно приймати навіть найменші рішення.  Можуть мати панічні атаки, перепади 

настрою, бути пригніченими та обмежувати соціальні контакти 
 

🚩  Сексуальне насильство 

Постраждалі можуть мати синці на тілі, впадати в депресивні та апатичні стани, не сприймати власне тіло та 

сексуальність, або ж навпаки неочікувано яскраво почати її проявляти. Здригатися у відповідь на рухи або питання 
 

Як розпізнати кожен із видів насильства, розповідаємо у інфокартках 👇 

 

*Звернутися по допомогу можна на гарячу лінію 15–47 

Повідомити про ситуацію можна поліції за номером 102 або мобільній бригаді соціально-психологічної допомоги 
 

Більше контактів на сайті: https://mvs.gov.ua/uk/activity/domestic-violence 

 

https://mvs.gov.ua/uk/activity/domestic-violence

