
 

УКРАЇНА 

РІВНЕНСЬКА ОБЛАСТЬ 

ВАРАСЬКА МІСЬКА РАДА 

РУДКІВСЬКА ГІМНАЗІЯ 

 

  НАКАЗ 

28 вересня 2023 року                          с.Рудка                                              № 

Про затвердження плану заходів, 

 спрямованих на запобігання 

та протидію булінгу 

(цькуванню)  

 

         На виконання наказу управління освіти виконавчого комітету Вараської 

міської ради «Про запобігання та протидію проявів насильства та булінгу 

(цькування) в закладах освіти Вараської міської територіальної громади» від 

22.09.2023 №121-НОД з метою створення безпечного освітнього середовища 

в закладах освіти, запобігання серед здобувачів освіти будь-яких проявів 

насильства, формування стійких переконань в учасників освітнього процесу 

щодо неприпустимості проявів насильства та булінгу (цькування) в 

міжособистісних стосунках, керуючись Положенням про управління освіти 

виконавчого комітету Вараської міської ради, затвердженого рішенням 

Вараської міської ради від 18.05.2022 №1401-РР-VIII, 

НАКАЗУЮ: 

1. Затвердити План заходів, спрямованих на запобігання та протидію 

булінгу (цькуванню)  (додаток 1). 

2. Проводити інструктивно-методичні наради з працівниками закладу з 

метою попередження проявів насильства, булінгу (цькування), 

жорстокого поводження з дітьми або загрози його вчинення у закладі. 

3. Заступнику директора  з навчально-виховної роботи Касянчик Н.С.: 

3.1. Забезпечити виконання затвердженого Плану заходів. 

             3.2.  Забезпечити співпрацю закладу зі службою у справах дітей 

виконавчого комітету Вараської міської ради, Вараським відділом поліції ГУ 

НП України в Рівненській області щодо проведення спільних заходів, 

спрямованих на запобігання та протидію проявів насильства та булінгу 

(цькування);   

           3.3. Організовувати спільно з представниками ювенальної превенції, 

служби у справах дітей просвітницькі заходи для батьків (осіб, які їх 

замінюють) з питань охорони дитинства, попередження насильства та булінгу 

(цькування); 



     3.4. Забезпечити інформування всіх суб’єктів освітнього процесу про 

перелік контактів відповідальних осіб, організацій та установ, служб 

постраждалих, до яких слід звертатися з приводу насильства та булінгу 

(цькування); 

     4.Практичному психологу Кньовець О.М. та соціальному педагогу Бойко 

Л.П. активізувати  роботу психологічної служби закладу з дітьми, які 

постраждали від насильства чи булінгу (цькування), систематично надавати 

рекомендації педагогам і батькам щодо попередження агресивності серед 

неповнолітніх. 

      5.Класним керівникам  1-9 класів включити тематичні заходи до планів 

виховної роботи та забезпечити якісний рівень їх підготовки та проведення. 

  6.Асистенту вчителя Киричик С.Ф. розмістити на  сайті закладу наступну 

інформацію: правил поведінки здобувача освіти в закладі; план заходів, 

спрямованих на запобігання та протидію проявів насильства та булінгу 

(цькуванню); порядок подання та  розгляду (з дотриманням 

конфіденційності) заяв про випадки проявів насильства та булінгу 

(цькування) в закладі та відповідальність осіб, причетних до булінгу 

(цькування). 

7.Контроль за виконанням наказу залишаю за собою. 

 

   В.о.директора                           Олексій ТЕРЕЩУК 

                                                                                         

З наказом ознайомлені:                  Касянчик Н.С.                  Федчук О.Є 

                                                          Бойко Л.П.                       Кньовець О.М. 

                                                          Савонік В.В.                    Лебедюк Н.С. 

                                                          Ващеня Ю.П.                   Соколовська О.В. 

                                                          Федчук В.С.                     Федчук Ю.А. 

                                                          Клімук  Н.П.                    Мамчур Л.І.                

                                                          Киричик М.П.                  Киричик С.Ф.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Додаток 1  

                                                                                до наказу №     від 02.10.2023р. 

В.о.директора гімназії 

____________О.В. ТЕРЕЩУК 

 

План  заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу  

в Рудківській  гімназії на 2023-2024 навчальний рік 

 

№ Назва заходу  Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 

Відповідальний 

                                     

Діагностичний  

етап   

1. Створення бази інструментарію 

для діагностування рівня 

напруги, тривожності в 

учнівських колективах 

усі 

учасники 

освітнього 

процесу 

вересень 

 

Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П. 

   

2. Діагностування рівня напруги, 

тривожності в учнівських 

колективах: 

–      спостереження за 

міжособистісною поведінкою 

здобувачів освіти; 

–      опитування (анкетування) 

учасників освітнього процесу; 

–      психологічні діагностики 

мікроклімату, згуртованості 

класних колективів та емоційних 

станів учнів; 

–      соціальне дослідження 

наявності референтних груп та 

відторгнених в колективах; 

–      визначення рівня тривоги та 

депресії учнів. 

усі 

учасники 

освітнього 

процесу 

протягом 

року 

Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П., 

класні 

керівники 

   

Просвітницько -  профілактична 

робота 

1. Поширення та популяризація 

інформаційних матеріалів щодо 

створення 

учасники 

освітнього 

процесу 

вересень 

 

Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 



безпечного освітнього 

середовища, формування в дітей 

та учнівської 

молоді ціннісних життєвих 

навичок 

 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П., 

класні 

керівники 

   

2. Проведення заходів у рамках  

Всеукраїнського тижня протидії 

булінгу 

Усі 

учасники 

освітнього 

процесу 

3й тиждень 

вересня 

 Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П., 

класні 

керівники 

   

3. Розробка та розповсюдження 

буклетів-пам’яток для учнів 

«StopBullying», «Будьмо 

толерантними», «Протидія 

насильству» « Як впоратися з 

агресією» « Мирно вирішуємо 

конфлікт» 

здобувачі 

освіти 

вересень 

жовтень 

Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П., 

   

4. Круглий стіл «Протидія 

булінгу в учнівських колективах» 

класні 

керівники 

жовтень Заступник 

директора з 

НВР 

Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П., 

 

5. Контроль стану попередження 

булінгу 

нарада при 

директорові 

жовтень, 

січень, 

березень, 

травень 

Директор 

гімназії 

6. Семінар-тренінг для педагогів 

«Запобігання жорстокій поведінці 

в 

учнівському середовищі» 

педагоги 

закладу 

освіти 

листопад  Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П. 

 



7. Заняття батьківського всеобучу 

для ознайомлення із 

законодавчими актами щодо 

протидії булінгу 

батьки 

учасників 

освітнього 

процесу 

грудень Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П., 

класні 

керівники   

8. Заняття з елементами тренінгу 

для педагогів «Збереження 

психічного 

здоров'я педагогів» 

педагоги 

закладу 

освіти 

лютий Практичний 

психолог 

9. Формування суспільної 

свідомості неприйняття булінгу в 

міжособистісних стосунках. 

 Challenge «Безпечна школа» 

 

учні школи лютий  Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П., 

класні 

керівники   

10. Тренінг «Ефективний виховний 

вплив на учнів у кризових 

ситуаціях», 

педагоги 

закладу 

освіти 

березень  Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П. 

 

11. Тематичні бесіди: 

- Вчимося володіти власними 

емоціями»  

 

-«Вчимося запобігати 

конфліктам»  

 

-«Вчимося вирішувати конфлікти 

без насильства» 

 

здобувачі 

освіти 

 

 

здобувачі 

освіти 

 

здобувачі 

освіти 

 

лютий 

 

 

березень 

 

квітень 

 

Класні 

керівники 

 

 

Класні 

керівники 

 

Класні 

керівники 

12.  

Розгляд питання ненасильницької 

поведінки в школі: 

 

- психолого-педагогічний 

консиліум за результатами 

звернень учасників освітнього 

процесу щодо випадків булінгу 

 

 

 

 

здобувачі 

освіти 

 

 

 

 

 

щомісяця 

 

 

Адміністрація 

закладу 



учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

 Формування правової 

компетентності 

   

1. Проведення уроків відвертого 

спілкування: 

 

-«Змінюй в собі негативне 

ставлення до інших»  

 

-«Допоможи собі рятуючи 

інших»  

 

 

-«Стережись! Бо, що посієш то й 

пожнеш» 

  

-«Про стосунки в учнівському 

середовищі» 

 

 

 

 

учні 1-4 

класів 

 

учні 5-6 

класів 

 

учні 7-9 

класів 

 

учні 8-9 

класів 

 

 

 

жовтень 

 

 

листопад 

 

 

грудень 

 

 

березень 

 

 

 

Класні 

керівники 

 

 

Класні 

керівники 

 

 

Класні 

керівники 

 

 

Класні 

керівники 

2. Бесіда «Як протидіяти тиску 

однолітків» 

8-9 класи листопад   Класні 

керівники 

3. Тренінгове заняття «Формування 

позитивного мислення» 

 9 класи  ІІ півріччя  Практичний 

психолог 

4. Тренінг «Безпека спілкування в 

Інтернеті» 

 

5-9 класи лютий  Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П. 

5. Бесіда « Цінність життя» 7 – 9 класи квітень Класні 

керівники 

6. Впровадження освітньої 

програми «Вирішення конфліктів 

мирним шляхом. Базові навички 

медіації» 

 

 здобувачі 

освіти 

протягом 

року 

 Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П. 

 Робота з батьками    

1. Тематичні батьківські збори 

«Протидія цькуванню в 

учнівському 

батьки 

здобувачів 

освіти 

 листопад Адміністрація 

закладу 



колективі» 

2.  Тренінг для батьків «Без ляпаса» батьки 

здобувачів 

освіти 

листопад  Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П., 

3. Випуск буклету «Як замінити 

токсичні фрази» 

батьки 

здобувачів 

освіти 

листопад  Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П., 

4. Поради батькам щодо зменшення 

ризиків булінгу та кібербулінгу 

для 

своєї дитини (виготовлення 

буклетів) 

батьки 

здобувачів 

освіти 

січень  Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П. 

5.  Тренінг для батьків «Як навчити 

дітей безпеці в Інтернеті»  

 

батьки 

здобувачів 

освіти 

лютий    Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П. 

6. «Вимоги законодавства щодо 

захисту дітей від будь-яких форм 

фізичного або психічного 

насильства»; 

батьки 

здобувачів 

освіти 

 

березень 

 

 

Адміністрація 

закладу 

7. «Попередження ризикованої 

поведінки в соціальних мережах»  

 

батьки 

здобувачів 

освіти 

березень 

 

 

 Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П. 

8.  «Деструктивні Інтернет 

угрупування» 

 

батьки 

здобувачів 

освіти 

 

квітень 

 

 Практичний 

психолог  та 

соціальний 

педагог закладу 

Кньовець О.М. 

Бойко Л.П., 

 



9. «Про запобігання булінгу серед 

дітей та молоді»  

 

батьки 

здобувачів 

освіти 

 

протягом 

року 

 

класні 

керівники 

 

 

 

 

В.о.директора               Олексій ТЕРЕЩУК    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


