
 

Приймай душ замість ванни.   Витрати  

води при прийнятті ванни у 2,5 -  рази  3 

більше, ніж при прийнятті душа. Душ  

замість ванни зекономить до 400 літрів  

води на тиждень.     
Зважай на стан сантехніки.   Слідкуйте за  

станом сантехнічного обладнання. Пола- 

годьте змішувачі,   які протікають. При  

несправному крані, з якого капає вода,  

витрати води можуть складати 24 л/ 

добу   або 720 л/рік.      
Заміни зливний бачок унітаза на сучас- 

ний.   Сучасний бачок із кнопкою економі- 

ч н о г о   з л и в у   з м е н ш и т ь   о б с я г   в о д и ,   щ о   
зливається, на 20 літрів на день.      

Закручуй кран поки чистиш зуби.   З повніс- 

тю відкритого крана щохвилини витіка- 

ють 15 літрів води. Закручуючи кран, ти  

заощадиш 900 літрів води на місяць на  

кожну людину.     
Не мий посуд у проточній воді.   Набирай у  

раковину  –   це дозволить витратити на- 

половину менше води.   
Посудомийна машина еконо- 

мить.   Кількість зекономленої води стано- 

вить приблизно 8 - 15  тис. літрів теплої  

води на рік.   

  Як зберегти воду та  

гроші?   
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Усі заходи, які може здійснити 

громадянин для покращення власного 

побуту можна розділити на чотири 

напрями:  

1. Заощадження ресурсів: 

електроенергії, води, газу, тепла тощо. Для 

цього потрібно просто відкоригувати 

побутові звички та здійснити прості заходи, 

наприклад, налагодити крани та встановити 

тепловідбивні екрани за радіаторами, 

приймати душ замість ванни, встановити 

холодильник на значній відстані від джерел 

тепла, не лишайте електроприлади в режимі 

очікування.  

2. Утеплення приміщення. Заміна чи 

заклеювання вікон, проведення 

теплоізоляції даху, стін, модернізація 

системи вентиляції та інші заходи зменшать 

втрати тепла в приміщені, в житловому 

будинку.  

3. Встановлення приладів обліку 

дозволить не тільки платити лише за 

спожиті ресурси, але і контролювати 

витрати енергоносіїв та регулювати їх 

споживання.  

4. Перехід на більш сучасні, 

енергозберігаючі та альтернативні 

джерела енергії.  

Як зберегти тепло в оселі?  

Не перекривай шлях теплу. Радіаторні 

екрани, довгі штори чи жалюзі, невдало 

розставлені меблі, стійки для сушіння 

білизни перед батареями поглинають до 

20%теплової енергії.  

Заклей щілини у вікнах. Близько 40% тепла, 

що надходить в приміщення, втрачається 

взимку через вікна. Елементарні заходи з 

теплоізоляції допоможуть підвищити 

температуру у квартирі на 4-5° С.  

Обладнай вентиляційні отвори 

спеціальними дверцятами або шматком 

картону. Це допоможе підвищити 

температуру на 3-5° С.  

Прибери декоративні панелі на батареях. 

Вони забирають до 20% тепла кімнати. 

Крім того, тепловіддача батарей, які 

розміщені в нішах, на 10% менша, ніж у 

тих, які виступають в кімнату.  

Наклей фольгу на обидві сторони ДСП та 

розмісти на стіні за батареєю.  Це підвищить 

тепловіддачу радіатора на 20%. При цьому 

витрати на опалення приміщення 

зменшуються на 4%.  

Перефарбуй батарею в темний колір. Батарея 

з темною поверхнею підвищує тепловіддачу 

приблизно на 10%. Доведено, що темно-

коричневий колір найкраще віддає тепло. З 

батареєю такого кольору на 8-10% тепліше, 

ніж з білою.  

Не перегрівай приміщення – вдягайся 

тепліше. При завищеній кімнатній 

температурі зростає ризик простудних 

захворювань. За даними лікарів, сон у 

прохолодному приміщенні корисніший.  

Провітрюй приміщення протягом 10-15 

хвилин. Через привідчинені впродовж 

багатьох годин вікна значно втрачається 

тепло. Краще провітрювати протягом 10-15 

хвилин при широко відчиненому вікні.  

Постав лічильники. Витрати на опалення 

приміщення зменшуються до 40%, якщо ти 

маєш індивідуальне опалення або 

лічильники тепла.  

Постав склопакети. Склопакети мають такий 

опір теплопередачі, як цегляна стіна 

товщиною 50 см та мають надвисокий 

ступінь теплоізоляції, що скорочує втрати 

тепла до 50%.  



 


